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TE-AI GANDIT VREODATA LA ASEMANAREA NOASTRA CU NATURA? IN CARE SITUATIE TE-
AI REGASIT?  

 

„ELEMENTELE ȘI FENOMENELE NATURII” („FII…!”) 

 

Fii APĂ! -  Găsește calea! Croiește-ți drumul! 
Fii STÂNCĂ/PIATRĂ! – Fii puternic în credință! Nu abandona! (Găsește o cale prin care 
să nu renunți, indiferent de provocare.) 
Fii PĂMÂNT! – Găsește soluția! Cultivă și adună roadele! 
Fii VÂNT ! – Descoperă și transmite mai departe!  
Fii NISIP ! - Fii flexibil și empatic! (Înțelege-i pe semeni și empatizează cu ei! Formulează 
un mesaj de compasiune!) 
Fii SOARE! - Fii pozitiv! (Insuflă încredere! Încurajează! Transmite un mesaj de încurajare, 
de liniște și căldură sufletească!) 
Fii FOC! – Transformă problema în cenușă! (Găsește calea prin care să repari greșeala, chiar 
să o anulezi, fără a suferi cineva!) 
Fii AER! – Fii persoana odihnitoare și de încredere! (Oferă o soluție la problema apărută, 
aducând liniște sufletească celorlalți!) 
Fii NOR! – Fii persoana salvatoare! Oferă „umbră” și „răcoare”! (Prezintă soluția pentru o 
bună reacție în stările de tensiune nervoasă și emoțională.) 
Fii FULGER! – Reacționează corect și  la timp/la momentul potrivit! (Prezintă stări, emoții, 
gesturi, fapte care să descrie  și să clarifice ce presupune o reacție corectă.) 
Fii CEAȚĂ! – Analizează și decide! (Ia decizia corectă abia după ce ai analizat bine toate 
posibilitățile!/ Analizează bine situația și ia decizia corectă!) 
Fii FLORĂ! – Adaptează-te! Fii un exemplu! (Găsește soluții de adaptare la situația actuală 
și oferă sfaturi utile!)  
Fii FAUNĂ! – Supraviețuiește și conviețuiește! ( Caută și oferă soluții de supraviețuire și 
conviețuire în armonie!) 
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